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Déjeuner du lundi 4 janvier au vendredi 8 janvier 2021

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011
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Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et a EGALIM



Déjeuner

Nom établissement

lundi 11 janvier

au

vendredi 15 janvier 2021
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La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 2

Chou chinois vinaigrette

Salade de haricots rouges
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Tarte au fromage

Bolognaise végétale

Gratin de poisson
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Carottes braisées
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Gratin de courge
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Produit local

Macaroni
Fournols Camembert St Nectaire laitier Emmental
Creme dessert vanille Ananas Marmelade pomme abricot Tarte aux pommes
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Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et a EGALIM
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Déjeuners du lundi 18 janvier au vendredi 22 janvier 2021

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011
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Chou chinois au sésame bovine
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francaise

Lentilles vinaigrette Potage de potimarron
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Coquillettes

Haricots verts a I'ail
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Brie végétarien

Produit local

Fromage de chévre

Bleuet des prairies Pont I'évéque

Yaourt de I'Enil Far Breton Poisson frais

Poire

Mousse chocolat

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et 4 EGALIM
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Déjeuners du lundi 25 janvier au vendredi 29 janvier 2021

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 4
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Farfalles Brocolis aux amandes
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Bleuet des prairies Cancoillotte lnnm- végétarien

Produit local

Marbré Salade de fruits frais Poisson frais

Comté Coulommiers

lle flottante Chou chantilly

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et 4 EGALIM




Déjeuners

du

Nom établissement

lundi 1 février

au

vendredi 5 février 2021

* Menus indicatifs sous réserve de modifications *

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 5

Lundi

Logos
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